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plodisponibilidad,
ayuda a nutrir la
ssempeno fisico.







ARA y DHA




IO LACTEO

orma bioasimilable (100%
)WVECHABLE POR NUESTRO
ANISMO) de calcio, util para

tener los huesos fuertes, pero
ademas juega un rol vital en la
egulacion del ritmo cardiaco, las
ciones musculares, el control de la
presion arterial y requlacién de

niveles de colesterol.
P>







xtraidos del suero ldcteo de rdpida
oxido nitrico (ON) lo que favorece la
eles de oxigeno en sangre, mejora el
celulas ayudando a eliminar el acido
tos. Ademas, incrementa la capacidad
ar alrededor del corazon e incrementa el
desempeno fisico del deportista

lar, favoreciendo la hipertrofia, en un menor
tiempo.
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as llamadas
o lacteo, proteina de soja
de proteccion,




e biodisponibilidad

Las proteinas estan constituidas, a su vez,
por estructuras mas pequenas llamadas
aminodcidos, los cuales se clasifican
VALOR segun la capacidad del organismo para
llelNe/cllWol sinfetizarlos. Son aminodcidos esenciales

: E’E(')-#ESINAS aquellos que el organismo no puede

producir y solo se obtienen del consumo
de alimentos.

Proteina Clarade Leche PROTEINA Bl 0
deSoya  huevo SUERO - A _
LACTEO Prote|n+ El VALOR BIOLOGICO es una medida de

la calidad de las proteinas, la cual
representa la tasa de eficiencia con la cual
es usada para el crecimiento muscular.
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CASI 5 g EXTRA DE
DO?

DA AUMENTADA.
cionales y fisicas de un
>s 23 g de proteina.

EDIAS (%) DOSIS de 11,3 g



ARTERIAL Y ALIVIA LA

ITE (radicales libres post ejercicio)
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Mejoramos tu vida!




