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Leucina, AA anticatabolico que
Isoleucina, favorece la restauracion
Valina muscular
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Bebida naturalmente isotdnica
fuente de electrolitos

03

Granada, Acerola,
Romero y Jengibre

Promueve la ganancia muscular,
disminuye el agotamiento y favorece la
utilizacion de grasa corporal como
energia



Son aminoacidos de cadena ramificada.

Qué son AA? Los AA son las unidades que sirven para
formar proteinas (que sirven para formar la masa
muscular).

Su particularidad es su forma: gracias a su estructura
espacial, parecida a un “arbolito” reciben el nombre de
AA ramificados, esto les confiere mayor rapidez para
regenerar/reconstituir/recuperar las fibras musculares
post ejercicio intenso.

En PostSport los tenemos y mejor aun, dentro de una
matriz de muchos otros nutrientes que van a elevar su
accion/eficacia.
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Otro aminoacido fundamental para regenerar el
musculo luego de la exigencia fisica: la I-glutamina.

Es un AA anticatabdlico, es decir que cuida la masa
muscular y acorta el tiempo de recuperacion de la
misma. Es de hecho, el AA mas abundante en el
tejido muscular.

BCAAs + L-Glutamina = MARAVILLOSA
COMBINACION en una misma bebida, para reducir
los tiempos de regeneracion muscular y favorecer
la formacion de musculo NUEVO en un tiempo
mas corto!




¢Por qué son necesarios los antioxidantes en una bebida para un post
entrenamiento?

Para el organismo, el exigirnos fisicamente, de forma intensa y sostenida, supone un estrés; y
esto en consecuencia, hace que se generen RADICALES LIBRES, por eso es que para
NEUTRALIZAR el efecto nocivo de los RL, necesitamos ANTIOXIDANTES.

En PostSport, los tenemos y provenientes de 4 fuentes naturales y en forma de extractos, la
forma mas pura y concentrada de obtener un principio activo. Veamoslos:



Fruto dulce y rico en punicalaginas, potentes
antioxidantes (sobre todo el dcido eldgico y
las antocianinas) con efectos beneficiosos
para el organismo, entre ellos el efecto
antiinflamatorio, tan necesario para nuestros
musculos y articulaciones luego de la
actividad fisica intensa.




La acerola es fuente de vitamina C, y aqui la
tenemos en forma de extracto, por lo que su efecto
es aun mas potente.

La vitamina C es crucial en la formacion de
proteinas y de un AA importante parala
regeneracion de la fibra muscular: la I-carnitina.

Este AA es anticatabdlico (disminuye la destruccién
de la fibra muscular) y favorece la utilizacién de
grasa para ser transformada en energia.




El jengibre tiene un efecto TAN
antiinflamatorio que es ideal para aliviar
cualquier molestia posterior al ejercicio, como
asi también en caso de lesiones, como
esguinces o torceduras. De hecho es muy
utilizado para combatir los sintomas de la
osteoartritis.

Su principio activo se llama gingerol, y en
PostSport lo tenemos en forma de extracto, la
forma mas concentrada de obtener los
beneficios de un nutriente en particular.
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Conocidos son los beneficios del romero a
nivel digestivo, pero a nivel muscular
también destacan tanto sus propiedades
antiespasmaodicas, es decir que relajaran la
tensiéon muscular, muy comun luego del
ejercicio, producto de la contraccién
sostenida del musculo; como sus
propiedades antioxidantes y depurativas.



Fuente de electrolitos naturales. Sales
rehidratantes de origen natural, esenciales
para re-hidratar y re-mineralizar las células y
tejidos luego del entrenamiento (transpiracién
= agua+sal).

Clave: temporada verano/olas de calor




Mineral con falta de prensa!! FUXION PIONERO

Cada vez hay mas estudios que demuestran sus
beneficios:

*promueve la ganancia de masa muscular porque
aumenta la absorcion de proteinas en el intestino,
favoreciendo la hipertrofia muscular

*evita/disminuye el agotamiento tanto fisico como
mental, promueve el rendimiento atlético y la
fuerza/resistencia muscular

*al aumentar la sensibilidad de nuestras células a la
insulina favorece la reduccién de grasa corporal
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La bebida que llego al
mercado europeo para
revolucionar la forma de
hidratarnos a la hora de

hacer deporte

Cambiar la hidratacién deportiva en Espafia




¢Como consumir ?

Disolver el contenido de un stick en 180 ml a 500 ml de agua
fresca, revolver bien hasta mezclar completamente y beber

después del ejercicio.

Combinado con BEAUTY-IN potencia los efectos
reconstructivos y antiinflamatorios a nivel muscular y

articular



en Espana...

esta TODO
por hacer!
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Mejoramos tu vida!




